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ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 
 

Мета та завдання 

Дисципліна “Безпека життєдіяльності та цивільний захист” орієнтована у 

набутті студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення 

професійної діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення 

техногенних аварій й природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні 

ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а 

також формування у студентів відповідальності за особисту та колективну 

безпеку. Оволодіння цим курсом повинне виробити у студентів уявлення про 

теоретичні та наукові основи забезпечення індивідуальної та колективної 

безпеки життєдіяльності та цивільного захисту. Ця дисципліна належить до 

фундаментальних наук, які формують фаховий світогляд майбутніх фахівців у 

галузі освіти та педагог 

Мета дисципліни – Метою вивчення навчальної дисципліни “Безпека 
життєдіяльності та цивільний захист” є забезпечення студентів 
глибокими сучасними знаннями теоретичних основ безпеки 
життєдіяльності і цивільного захисту та формування необхідних у 
майбутній практичній діяльності фахівців умінь і навичок вирішення 
завдань захисту людей і середовища їх проживання. Завдання вивчення 
дисципліни передбачає опанування знаннями, вміннями та навичками 
вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих 
вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в 
небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування мотивації щодо 
посилення особистої відповідальності за забезпечення гарантованого 
рівня безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та 
культурних цінностей в межах науково-обґрунтованих критеріїв 
прийнятного ризику 
 

Посилання на розміщення  освітнього компонента  на навчальній 
платформі Moodle, на платформі освітніх програм та їхніх освітніх 

компонентів 

https: //md.lis.institute/course/view.php?id=59  

Передумови  вивчення* 
(місце освітнього компоненту в структурно-логічній схемі) 

Передумови вивчення забезпечують навчальна дисципліни: основи 
охорони праці, лісова пірологія, моніторинг довкілля, лісова екологія та 
типологія 

Компетентності 

ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  
ЗК2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. ЗК11. 
Навички здійснення безпечної діяльності.  

mailto:m.d.dmyshuk@nuwm.edu.ua
https://md.lis.institute/course/view.php?id=31


ЗК11. Навички здійснення безпечної діяльності. 
ФК12. Екологічні мислення і свідомість, ставлення до природи як 
унікальної цінності, що забезпечує умови проживання людства,особиста 
відповідальність за стан довкілля на місцевому регіональному, 
національному і глобальному рівнях..   

Програмні результати навчання (ПРН). Результати навчання  

ПРН 1. Володіти гуманітарними, природничо-науковими та професійними 
знаннями для вирішення питань майбутньої фахової діяльності; 
ПРН 3. Застосовувати знання та навички із загальної та професійної 
підготовки для вирішення виробничих завдань; 
 ПРН 5. Виявляти, узагальнювати і вирішувати проблеми, що виникають 
в процесі професійної діяльності, та формувати почуття відповідальності 
за виконувану роботу; 
 

Структура та зміст освітнього компонента 

Лекції – 14/6 год. Практичні 16/4 год. Самостійно робота 60/80 год. 

Методи та технології 
навчання  

Лекції, презентації, обговорення, ситуаційні 
задачі 

Засоби навчання Мультимедійне обладнання, комп’ютерна 
техніка для опрацювання практичних 
робіт,пошук та аналіз інформації в мережі 
Інтернет 

ЛЕКЦІЙНІ ТА ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 
Кількість годин, 

результати навчання, 
література 

Зміст тем 

Змістовний модуль №1 

Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, 
таксономія небезпек. 

Лекцій – 1/0,5 год. 
Практ. – 1/0 год. 
Сам.роб. – 7/8,5 год. 
Література [1- 10] 

Модель життєдіяльності людини. Теоретичні 

основи безпеки життєдіяльності. Безпека людини, 

суспільства, національна безпека. Методологічні 

основи БЖД. Таксономія, ідентифікація та 

квантифікація небезпек. 

Класифікація небезпек. Види небезпек. 

Критерії переходу небезпечної події у надзвичайну 

ситуацію (НС). Роль психологічної стійкості 

людини у забезпеченні безпеки. Людський фактор 

та його роль в безпеці життєдіяльності. 

 

Тема 2. Ризик як кількісна оцінка небезпек. Ергономічна оцінка 
робочих місць. 

Лекцій – 1/0,5 год. 
Практ. – 1/0,5 год. 
Сам.роб. -7/8 год. 
Література [1- 10] 

Загальний аналіз ризику і проблем безпеки 

складних систем, що охоплюють людину, об’єкти 

техносфери та природне середовище. 

Індивідуальний та груповий ризик. Концепція 



прийнятного ризику. Методичні підходи до 

визначення ризику. Особливості оцінки і 

управління професійними ризиками. 

Ергономіка. Основні принципи ергономіки та 
ергономічна оцінка робочих місць. Основні шляхи 
оптимізації робочих місць 

Тема 3. . Природні, техногенні та. соціально-політичні небезпеки, їх 
види, особливості та характеристики. 
Психологічні особливості людини та їх роль в безпеці 
життєдіяльності 
 

Лекцій – 2/0,5 год. 
Практ. – 2/0,5 год. 
Сам.роб. –4/8 год.. 
Література [1- 10] 

Класифікація небезпек. Критерії переходу 

небезпечної події у надзвичайну ситуацію (НС). 

Роль психологічної стійкості людини у 

забезпеченні безпеки. Особливості темпераментів 

людини та вплив даного фактору. Роль 

професійного добору та психофізіологічної 

експертизи на робочих місцях і професіях з 

високим ризиком. Види природних небезпек які 

можуть призвести до НС. Безпека в системі 

«людина-техніка-середовище». Види техногенних 

небезпек які можуть призвести до НС. 

Глобальні проблеми людства. Соціально-

політичні небезпеки. Вплив сучасних 

інформаційних технологій на людину та безпеку 

суспільства. Корупція та криміналізація 

суспільства. Шкідливі звички, соціальні хвороби та 

їх профілактика. Злочинність як фактор небезпеки, 

її види. Натовп. 

 

Тема 4. Виробнича безпека. Основи електробезпеки та пожежної безпеки 

на об’єктах господарської діяльності . Загальні принципи надання першої 

долікарської допомоги 

Лекцій – 2/0,5 год. 
Практ. – 2/1 год. 
Сам.роб. –5/6,5 год.. 
Література [2, 6-7] 

Безпека експлуатації технологічного обладнання 
та виробничих процесів. 

Вимоги безпеки до робочих місць. Кольори, знаки 

безпеки та сигнальна розмітка. 

Електричний струм як фактор небезпеки. 

Класифікація приміщень за ступенем небезпеки 

ураження електричним струмом. Напрями 

підвищення безпеки експлуатації 

електроустановок. 

Загальні поняття про основи теорії виникнення, 

розвитку та припинення горіння. Показники 

пожежо- і вибухонебезпеки речовин і матеріалів. 

Категорії приміщень за 



вибухопожежонебезпечністю. Класифікація 

вибухо- та пожежонебезпечних зон. Дії лісової 

охорони при виникненні лісової пожежі. 

 

                                                  МОДУЛЬ 2 

Змістовий модуль 2. Охорона праці, як запорука збереження здоров’я  

Тема 1.Забезпечення безпечних умов на лісогосподарських та 

лісокультурних роботах     
 

Лекцій – 1/0,5 год. 
Практ. – 2/0,5 год. 
Сам.роб. –6/10 год. 
Література [2, 6-7] 

. Забезпечення безпечних умов при корчуванні 
пеньків, зрізуванні чагарників, робіт на 
ґрунтообробних машинах, під час збору шишок, 
плодів і їх обробці. Створення безпечних умов 
при роботі в лісових розсадниках, оранжереях, 
роботах з отрутохімікатами . Забезпечення 
безпеки при підготовці лісосік , на звалюванні і 
трелюванні дерев , обрубці і обрізуванні сучків, 
лісопильних і деревообробних цехах . Причини 
виникнення нещасних випадків на лісосічних 
роботах. 
 

Тема 2.Система управління охороною праці на підприємствах. 

Розслідування виробничо зумовлених нещасних випадків 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Лекцій – 1/0,5 год. 
Практ. – 2/0,5 год. 
Сам.роб. –8/8 год. 
Література [2, 6-7] 

Структура, основні функції та завдання 
управління охороною праці в організації. Основні 
вимоги до побудови і функціонування системи 
управління охороною праці (СУОП) Служба 
охорони праці підприємства. Міжнародний 
стандарт OHSAS 18001:2010. 
Принципи організації та види навчання з питань 
охорони праці. Інструктажі з питань охорони 
праці. Стажування (дублювання) та допуск 
працівників до самостійної роботи. 
Розслідування та облік НВ та ПЗ на 
підприємствах. 
. 

                                                          Модуль3 

 
Змістовний модуль №3 Цивільний захист населення і територій 
Тема 1 Законодавчі та нормативно - правові основи цивільного 
захисту.Класифікація та специфіка надзвичайних ситуацій 

Лекцій – 2/1 год. 
Практ. – 2/0 год. 

Законодавчі та нормативно-правові основи 

цивільного захисту. Класифікація надзвичайних 



Сам.роб. –8/11 год. 
Література [1- 10] 

ситуацій за причинами походження. Державна 

служба України з надзвичайних ситуацій (ДСНС 

України). Види НС техногенного характеру. 

Уражаючі фактори, негативний вплив та наслідки. 

Запобігання та мінімізації наслідків НС 

техногенного характеру. 

Соціально-політичні конфлікти з 

використанням звичайної зброї та засобів масового 

ураження. Тероризм, його види та вражаючі 

фактори. Надзвичайні ситуації військового 

характеру. Права та обов’язки населення при 

введенні військового та особливого стану. Дії 

цивільного населення в зоні бойових дій. 

 

 
Тема 2. Основні принципи та способи захисту населення та 

територій від надзвичайних ситуацій 

Лекцій – 2/1 год. 
Практ. – 2/0,5 год. 
Сам.роб. –8/9,5 год. 
Література [1- 10] 

Радіаційна і хімічна безпека. 

Оповіщення та інформування у сфері ЦЗ. 

Засоби індивідуального та колективного захисту. 

Евакуаційні заходи. Медико-психологічна 

реабілітація постраждалих осіб. Локалізація та 

ліквідація НС. 

ЦЗ на об’єкті господарської діяльності 

(ОГД). Структура. Заходи. Функції та обов’язки 

керівника ОГД та порядок дій персоналу в умовах 

виникнення НС. 

 

Тема 3. Локалізація та ліквідація НС 

Лекцій – 2/1год. Практ. 
– 2/0,5 год. Сам.роб. –
7/10,5 год. Література 
[1- 10] 

 Структурно функціональна схема державного 

управління безпекою та захистом у НС в Україні. 

Органи управління, сили та ресурси з попередження 

та реагування на НС на державному рівні. Навчання 

персоналу підприємств, установ і організацій діям та 

способам захисту у разі виникнення НС та аварій. 

Система інструктажів. Програми підготовки 

населення до дій у НС 

 
Форми та методи навчання 

Проведення лекційних занять передбачає демонстрацію презентацій із 
відповідним темі заняття теоретичним матеріалом та відео-роликів. 
Частина лекційного заняття відводиться на діалогові технології, розгляд 
можливих практичних ситуацій у вигляді кейсових пакетів та дискусію. 
Здобувачі ВО мають можливість публічного виступу із презентацією 
лекційного матеріалу. Практичні заняття передбачають виконання 
завдань за індивідуальними вихідними даними. У контексті практичних 



робіт застосовуються пошукові інтернет-системи та прикладні 
комп’ютерні програми Microsoft Excel і Google таблиці. Здобувачі ВО всіх 
форм навчання мають доступ до навчальних матеріалів, методичного 
забезпечення та інструкцій щодо самостійного опрацювання тем курсу на 
платформі Moodle та цифрового репозиторію НСІ НУВГП. Здобувачі ВО 
отримують усі необхідні консультації для демонстрації знань та вмінь на 
наукових конференціях, круглих столах, у публікаціях, аудиторних 
дискусіях, написанні кваліфікаційної випускової роботи. 

Інструменти, обладнання, програмне забезпечення 

-технічні засоби навчання: мультимедійне обладнання, ноутбук; 
 -програмне забезпечення: MS Windows, доступ до Інтернет;  
-програмне забезпечення: система дистанційного навчання Moodle., 
Google for Education 

Порядок оцінювання програмних результатів навчання/результатів 
навчання 

Для досягнення цілей та завдань курсу здобувачам потрібно засвоїти 
теоретичний матеріал та здати модульні контролі знань, а також вчасно 
виконати та захистити практичні роботи. В результаті можна отримати 
такі обов’язкові бали: – 60 балів - за вчасне виконання і захист 
практичних робіт та інших поточних завдань (самостійна робота), що 
становить поточну складову оцінки; – 40 балів – модульні контролі 
(20+20). Всього 100 балів. Поточне оцінювання та проведення 
контрольних заходів у межах курсу відбувається згідно нормативних 
документів НСІ НУВГП. Положення про семестровий поточний та 
підсумковий контроль навчальних досягнень студентів Надслучанського 
інституту НУВГП https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/473/----------- 
.pdf ; Положення про атестацію здобувачів вищої освіти та роботу 
екзаменаційної комісії https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/271/----- 
----.pdf  

Поєднання навчання та досліджень  

Студенти мають можливість отримати додаткові бали за виконання 
індивідуальних завдань дослідницького характеру, а також можуть бути 

долучені до підготовки і публікації тез та наукових статей. 

Рекомендована література (основна, допоміжна) 
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О.В. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник – К.: НТУУ 
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http://ela.kpi.ua/kandle/123456789/18263. 
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захисту; виготовлення та застосування: навч. посіб. – К.: Лібра, 
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17. Цапко В.Г Безпека життєдіяльності. Навч. Посібник 3-тє 
вид.,стер.- К.:Знання, 2004.-397с. 
18.Хромченко В.Г. Х 32 Цивільна оборона. Навчальний посібник –
К.:Кондор.-2008р.-264с. ISBN 978-966-351- 

                                               Допоміжна 
 
. Конституція України. Основний закон України від 28.06.1996 № 254к/96-
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редакція – 05.10.2016) – zakon5.rada.gov.ua. 
22. Кодекс України про адміністративні правопорушення від 07.12.1984 
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23. Доктрина інформаційної безпеки України: від 29.12.2016. 
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– К., 1998. 
32. Про затвердження Загальнодержавної соціальної програми 
поліпшення стану безпеки, гігієни праці та виробничого середовища на 
2014-2018 роки: Закон України від 04.04.2013 (поточна редакція – 
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3356-XII (поточна редакція – 01.01.2015) – zakon2.rada.gov.ua. 
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Інформаційні ресурси в Інтернет 

1. Законодавство України. [Електронний ресурс]. Режим доступу: 
https://zakon.rada.gov.ua/laws  
2. Міністерство захисту довкілля та природних ресурсів України. 
Управління відходами. [Електронний ресурс]. Режим доступу: 
https://mepr.gov.ua/timeline/Vidhodi-ta-nebezpechni-rechovini.html  
3. Рівненська обласна універсальна наукова бібліотека (м. Рівне, майдан 
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Короленка, 6). [Електронний ресурс]. Режим доступу: http://www.libr.rv.ua/  
4. Рівненська централізована бібліотечна система (м. Рівне, вул. 
Київська, 44).[Електронний ресурс]. Режим доступу: http://cbs.rv.ua/ 5 
1. Ідентифікація небезпек [Електронний ресурс]. - Режим доступу : 
https://www.google.com.ua/search. 
 

. 

1- www.rnenr.gov.ua - сайт Міністерства охорони довкілля України. 

2- www.rada.gov.ua - законодавство на сайті “Верховної Ради України”. 

 

. Всі навчально-методичні матеріали (силабус, методичні вказівки, 
презентації, контрольні питання) вільно доступні на сторінці навчальної 
дисципліни в Навчальній платформі НУВ 

ПОЛІТИКИ ВИКЛАДАННЯ ТА НАВЧАННЯ 

Перелік соціальних, «м’яких» навичок (soft skills) 

Складові навчальної дисципліни сприяють формуванню універсальних, 
корисних для будь-якого виду діяльності (міжпрофесійних) навичок, які 
дозволяють швидко адаптуватися до нових умов, змінювати сферу 
зайнятості,вирішувати нестандартні завдання: - допитливість, 
ініціативність – під час засвоєння теоретичного матеріалу лекційних 
занять та самостійної роботи для розширення знань із відповідних тем 
курсу; - цілеспрямованість, наполегливість – під час виконання 
практичних робіт, а також індивідуальних завдань для отримання 
додаткових балів; - адаптивність, командна робота – під час дискусійних 
обговорень тематичних питань курсу, опрацювання практичних кейсів; - 
соціальна обізнаність і відповідальність – як результат урахування 
організаційних вимог курсу, підтримання зворотного зв’язку та вчасного 
звітування про виконані види діяльності; - критичне мислення, лідерство, 
креативність – розуміння, аналіз,пошук вирішення актуальних проблем у 
розрізі дисципліни та висвітлення результатів під час навчальних занять, 
участі в конференціях і круглих столах та/або наукових публікаціях; - 
самонавчання для професійного та особистісного зростання – як 
результат виконання самостійної роботи, в тому числі з електронними 
навчальними ресурсами та інформаційними базами. 

Дедлайни та перескладання 

Терміни здачі проміжних контрольних модулів та підсумковий контроль 
(екзамен) встановлені згідно Положення про семестровий поточний та 
підсумковий контроль навчальних досягнень студентів Надслучанського 
інституту НУВГП https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/473/-----------
.pdf Організація всіх видів навчальної діяльності в межах курсу 
проводиться згідно Положення про організацію освітнього процесу в 
Надслучанському інституті НУВГП 
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/317/--------.pdf У випадках 
виявлення плагіату при виконанні завдання, здобувач не отримує бали і 
повинен виконати завдання повторно, згідно Положення про виявлення 
та запобігання академічного плагіату в НСІ НУВГП 

http://www.rnenr.gov.ua/
http://www.rada.gov.ua/
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/473/-----------.pdf
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/473/-----------.pdf
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/317/--------.pdf


https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/274/---------.pdf 
 

Правила академічної доброчесності 

Організація всіх видів навчальної діяльності в межах курсу проводиться 
згідно Положення про організацію освітнього процесу в 
Надслучанському інституті НУВГП 
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/317/--------.pdf . У випадках 
виявлення плагіату при виконанні завдання, здобувач не отримує бали і 
повинен виконати завдання повторно, згідно Положення про виявлення 
та запобігання академічного плагіату в НСІ НУВГП 
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/274/---------.pdf . Студенти НСІ 
НУВГП повинні дотримуватися Кодексу честі студентів наукових, 
науково-педагогічних, педагогічних працівників НСІ НУВГП 
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/270/---------.pdf Більше 
матеріалів щодо дотримання принципів академічної доброчесності:  
- сайт Національного агентства забезпечення якості вищої освіти 
https://naqa.gov.ua/  

- сторінка НСІ НУВГП “Академічна доброчесність” 
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/akademichna-dobrochesnist/dokumenty-

ta-materialy 
 
 

Вимоги до відвідування 

Лекційні та практичні заняття проводяться згідно розкладу в офлайн 
або онлайн-режимі. Консультації проводяться онлайн-режимі з 
використанням Google Meet згідно розкладу консультацій. У разі 
необхідності - у погоджений зі студентами час. Відвідування занять є 
обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних причин 
(хвороба, міжнародне стажування, тощо) навчання може відбуватись в 
онлайн режимі (змішана форма навчання) за погодженням із 
викладачем. Здобувачі можуть використовувати мобільні телефони та 
ноутбуки на заняттях, але виключно в навчальних цілях. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Лектор старший           Микола ДМИШУК   
викладач 

https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/274/---------.pdf
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/317/--------.pdf
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/274/---------.pdf
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/files/195/-/270/---------.pdf
https://naqa.gov.ua/
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/akademichna-dobrochesnist/dokumenty-ta-materialy
https://nsi.nuwm.edu.ua/index.php/akademichna-dobrochesnist/dokumenty-ta-materialy

